GASTROENTERITIS
O INFECCION
INTESTINAL

Hay una enfermedad que ha
costado miles de vidas. Las victi-
mas son generalmente nifos me-
nores de un ano. Esta enferme-
dad se llama gastroenteritis y se
presenta de un momento Q offo, &
Comienza con diarrea. Las heces
son aguadas, de color verdusco y &
con muy mal olor. La diarrea se
hace constante y generalmente
hay vémito. El nifio no resiste nin-
gun alimento en el estbmago. Lo
vomita o lo evacia inmediata-
mente en diarrea. Esta enferme- '
dad es simplemente una infeccidén en el intestino. Puede ser ocasio-
nada por alguna mosca, que frayendo microbios en sus paras, se
para en el chupén. O porque el chupén haya caido en algun lugar
recogiendo ahi microbios daninos. O el nifo al gatear los puede
recoger en sus manitas, que luego se lleva a la boca. También
puede ser que la leche no sea muy limpia y que no esté hervida.
En fin, la enfermedad se adquiere facilmente.

Hoy en dia hay muy buenas medicinas para curar la gastroente-
ritis. i al nino lo llevan répidamente donde el docfor, esta enferme-
dad puede curarse facilmente. No hay que tardar en acudir al
médico. Pero hay muchas familias que viven muy alejadas y que
para acudir al médico mas cercano, fardan dos o fres dias. A esras
familias les damos un consejo. Si tienen nifos pequenos, deben
tener siempre en su casa unas pastillas de SULFASUXIDINA o SULFA-
GUANIDINA. Estas pastillas se consiguen en las boticas y son un gran
remedio para la gastroenteritis. A un nifio que tenga de seis meses
a un afo de edad, se le puede dar media pastilla cada 4 horas.
La pastilla se muele bien y se da en un poquito de agua fibia
hervida. 5i la vomita, siempre algo le queda en el estémago y lo
va calmando. La segunda "toma” generalmente ya no la vomita.
Casi siempre a las 24 horas de dar la SULFASUXIDINA, se paran los
vémitos y la diarrea y se puede volver a dar alimentacién normal
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o un afol ralo de maiz. La SULFASUXIDINA se debe dar durante 3
6 4 dias seguidos, hasta que la infeccién haya pasado completa-
mente. La falta de liquido en el cuerpo puede ocasionar la muerte.
Por eso es muy necesario darle agua de arroz o agua pura a un
niNo que tenga gastroenteritis. El agua de aroz es especialmente
buena para estos casos. También al nifio se le puede dar suero. En
las boticas y en casi fodas las pulperias lo venden en sobres con el
nombre de ELECTRODEX. El contenido de un sobre se disuelve en
un lifro de agua hervida. De este suero se le da una cucharadira
cada 5 minutos hasta que el nifio empiece a orinar normalmente.
Un nifio pequefio necesita por o menos un litro de suero o de agua

de arroz al dia.
PLANTAS MEDICINALES

Nombre: o ,,-_;i ¢Para qué sirve?
Achiote £y Para el dolor de ca-
Achore o beza. Para el salpu-
Bijol llido. Para desinfla-

mar las varices. Para

la caspa y caida de
' ’ cabello. Para la gas-

fritis.

¢Cémo se usa?

Para el dolor de cabeza se machacan las hojas y se ponen en la frente.
Para el salpullido y el pelo, se desmenuza el tanfo de una taza de la planta,
ya sea hojas, pulpa o raiz y se hierve en un litro de agua. Se deja enfriar y
se hacen banos en la parte afectada.

Para las varices se hierve una faza de raiz en un litro de agua y se aplica
en banos.

Para la gastrifis se fragan 4 semillas con un poco de agua 2 veces al diq,
después de las comidas.

Nombre: ¢Para qué sirve?
Aguacare Para combaitir la so-
Palro liraria y las lombri-

ces.

¢Como se usa?

Se ralla 0 se muele la semilla seca. Se foma un cuarto de cucharadita en
agua fodos los dias, durante 8 dias. Se descansa 4 dias y se sigue fomando
en la misma forma durante 4 semanas.
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