o un afol ralo de maiz. La SULFASUXIDINA se debe dar durante 3
6 4 dias seguidos, hasta que la infeccién haya pasado completa-
mente. La falta de liquido en el cuerpo puede ocasionar la muerte.
Por eso es muy necesario darle agua de arroz o agua pura a un
niNo que tenga gastroenteritis. El agua de aroz es especialmente
buena para estos casos. También al nifio se le puede dar suero. En
las boticas y en casi fodas las pulperias lo venden en sobres con el
nombre de ELECTRODEX. El contenido de un sobre se disuelve en
un lifro de agua hervida. De este suero se le da una cucharadira
cada 5 minutos hasta que el nifio empiece a orinar normalmente.
Un nifio pequefio necesita por o menos un litro de suero o de agua

de arroz al dia.
PLANTAS MEDICINALES

Nombre: o ,,-_;i ¢Para qué sirve?
Achiote £y Para el dolor de ca-
Achore o beza. Para el salpu-
Bijol llido. Para desinfla-

mar las varices. Para

la caspa y caida de
' ’ cabello. Para la gas-

fritis.

¢Cémo se usa?

Para el dolor de cabeza se machacan las hojas y se ponen en la frente.
Para el salpullido y el pelo, se desmenuza el tanfo de una taza de la planta,
ya sea hojas, pulpa o raiz y se hierve en un litro de agua. Se deja enfriar y
se hacen banos en la parte afectada.

Para las varices se hierve una faza de raiz en un litro de agua y se aplica
en banos.

Para la gastrifis se fragan 4 semillas con un poco de agua 2 veces al diq,
después de las comidas.

Nombre: ¢Para qué sirve?
Aguacare Para combaitir la so-
Palro liraria y las lombri-

ces.

¢Como se usa?

Se ralla 0 se muele la semilla seca. Se foma un cuarto de cucharadita en
agua fodos los dias, durante 8 dias. Se descansa 4 dias y se sigue fomando
en la misma forma durante 4 semanas.
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Nombre: ¢Para qué sirve?
Carao Para combafir lo
Carago anemia, pues con-
Carado tiene mucho hierro.

Despeja la mente,
Para lasarna, el her-
pesylosabscesos,

¢Como se usa?

Para la anemia y para la mente se socan las semillas frescas de la vaina,
con rodo y miel y se calientan con una raza de leche durante 5 minutos.
Para adultos se ponen 3 6 4 semillas; para nifos 1 & 2 semillas. Se toma
una roza en la mafana y ofra en la noche.

Para la sama, herpes y abscesos se machaca la hoja fresca vy se pone en la
parte afectaca.

Nombre: g # ¢Para qué sirve?
Guécimo Para diarreas. Para
Caulote aliviar  problemas
Chichandn de la digestion y
Caca de mico refrescar el esté-
Tapaculo mago.

¢Coémo se usa?

Para diarreas se hierven 3 pedacitos de cdscara de una pulgada en 3 razas
de agua. Se romo una raza 3 veces al dia.

Para refrescar y ayudar a la digestién, se machacan 5 6 6 frutos por taza de
agua y se hierven por dos minutos. Se toma 3 veces al dia.

Nombre: éParp qué sirve?
Linaza Para el estrefimien-
Semillasde lino to cronico, pues fa-

vorece el movi-
miento del intestino.
Para quemaduras 'y
_ granos.
¢Cémo se usa?

Para el estrefimiento se poné una cucharada de semillas en una raza de
aguo. Se deja reposar foda la noche. Se toma asi cruda y con todo y semillas
en ayunas. Se puede endulzar con miel de abeja, sobre todo si la persona
flene la presién baja.

Para quemaduras y granos se muelen las semillas y se ponen sobre la parte
afecrada.

128



Nombre: ¢{Para qué sirve?

Perejil Para problemas de
ve(g‘i‘go. rinonesy refen-
cion de agua en el
cuerpo, porque hace
orinar mds seguido.
Alivia la cistiris o chista-
te. Para desinfectar y
ayudar a sanar heridas,
llagas y granos. Quita
el mal olordel gjo.

:Coémo se usa? E

§e restriegan 4 ramiras de perejil y la raiz en 3 tazas de agua. Se toma una faza J
veces al dia. '

Para heridas y granos se machaca bien lo ploanta o se calienta con un poquito de
aceite de ricino y se pone sobre la parte afectada.

Picado y mezclado con el gjo le quira el olor a las personas que lo comen.

Nombre: ¢Para qué sirve?
Sorosi Para la colitis y enfer-
Pepinillo medades del hil
Cundeamor Ayuda a bajar el azi-
Balsamiro car en la sangre. ﬁl.ligu-
Balsamo nas o utilizan

bord aiivicr Golores por
caidas o golpesfuertes.
ggémo se usa?

hace un cocimiento con 3 6 4 cucharaditas de hojas cﬂcodm por cada litro de
agua. Se tomao una tacita 3 veces al dia. No se recomienda poner més cantidod de
hojas porque podria bajar lo presién.

Nombre: .- ¢Para qué sirve?
Targué colorado Para desinflamar y en-
Colpachi durecer las encias que
Sasofrds sangran ;Yo“f’"’““ los
Aranto dientes. Para inflamna-
Tostoncillo clones en la plel. Para
Friega Plato cicatrizar heridas y Gl-

ceras de la piel y del
estémago.
Cémo se usa?

usa la leche o liquido que brota de los cortes. Se unta en las encias después de
lavarse los dienres.
Para afecciones de la piel se aplica sobre la parte afectada.
Para Ulceras de estémago se torman en ayunas 8 mezcladas en leche de cabra
oenleche de vaco, pero descremada. Sefoma losdiasdurante 8 6 10 semanas.
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